
ALIMENTATION ET 

TRAITEMENT 

ANTICOAGULANT (AVK) 
 

Vous êtes actuellement sous 

anticoagulants (AVK) 

afin de prévenir la formation d’un caillot 

dans vos vaisseaux sanguins 

__________________________________ 

 

La vitamine K joue un rôle essentiel dans la 

coagulation du sang. Un apport adéquat et 

constant permet de combler les besoins de 

l’organisme et favorise une meilleure stabilisation 

de votre traitement. 

La prise d’AVK n’oblige à aucun régime particulier. 

Néanmoins, certains aliments sont plus riches et 

vitamine K (cf tableau) 

 

Ils peuvent perturber l’efficacité du traitement.  

 

➢ S’ils font partie de votre alimentation 

hebdomadaire 

maintenez vos portions habituelles. 

➢ Si vous en consommez rarement (1 à 2 

fois/semaine) servez-vous en petites 

portions (200 g de légumes crus, en 

moyenne) et ne les cumulez pas  

 

Il est possible d’augmenter les fréquences de 

consommation, en avisant votre médecin pour 

qu’il adapte votre traitement. 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Msp  

San Damianu Medica 
 

Résidence Corail Migliacciaru 
20243 Prunelli di Fiumorbu 

 

Tel : 04.95.46.28.99 
E-mail : Msp.fiumorbu@gmail.com 

 
Site internet : 

http://www.mspsandamianumedica.com 

 

 

 

 

D’autres facteurs peuvent 

perturber l’efficacité de votre 

traitement : 
 

 

 

 

➢ La consommation d’alcool 

 

➢ Le jeûne prolongé  

 

 

➢ La consommation de certains 

compléments alimentaires 

Ginkgo biloba, curcuma, ail, Coenzyme Q10, Don 

Quai, Matricaire,  

       Vitamines A et E, Millepertuis, Ginseng, 

Marron D’inde, Klamath… 

 
 

 

mailto:Msp.fiumorbu@gmail.com


 


